PARAMETRI   DI   VALUTAZIONE  NELLE  COMPETIZIONI  DI  KARATE 

 KATA 
Parametri Generali assoluti:




Buona Forma









Uso della Postura (corretta posizione dei piedi)



Assetto >>>>   

1. TECNICA  -  


Uso del baricentro



Respirazione



Conoscenza dell’applicazione  (Bunkai)
2. RITMO -         Alternanza dei movimenti     (lento e veloci)

Capacità Condizionali          KIME             -  Capacità di fissare la tecnica
                                        POTENZA  -  Capacità di esprimere forza rapida

3. Espressività 

4. Equilibrio  (Capacita coordinative speciali)
5. Coordinazione (   
KUMITE
PARTI DEL CORPO DOVE E’ POSSIBILE PORTERE LE TECNICHE

1. TESTA

2. VISO

3. COLLO        (Alla gola è escluso qualsiasi tipo di contatto)
4. ADDOME   (esclusi attacchi all’inguine)
5. PETTO
6. FIANCHI
7. DORSO       (compresa la scapola)

REQUISITI PER LA VALUTAZIONE














FASI DELLA COMPETIZIONE

FASE  PREPARATORIA
FASE  ESECUTIVA
FASE CONCLUSIVA







VALUTAZIONE DELLA TECNICA NELLE TRE FASI
1. BUONA FORMA
                  Esecuzione della tecnica secondo i canoni Tradizionali del Karate (efficacia)

2.  COMPORTAMENTO CORRETTO

Massima concentrazione durante l’esecuzione della tecnica – Atteggiamento sportivo e privo di malizia durante l’incontro

3. VIGORE DI APPLICAZIONE 

Capacità di esprimere la tecnica con potenza e dimostrazione di determinazione nel  ragiungimento   dell’obbietivo

4.  DISTANZA CORRETTA

                   In riferimento all’avversario  rappresenta la posizione che consente di avere il massimo effetto – in riferimento al bersaglio rappresenta la distanza che consente di avere   la    massima penetrazione
5. SCELTA DEL TEMPO

                   L’esecuzione della tecnica nel momento in cui possa ottenere la massima efficacia
6.  ZANCHIN

Il mantenimento della massima concentrazione subito dopo l’esecuzione della tecnica risolutiva

M°  Sergio  Marcialis
AZIONE FINALIZZATA





POSTURA IDENTIFICATIVA





TECNICA

















MODELLO











ZANCHIN





CONTROLLO





POTENZA





DISTANZA





ATLETA





VALUTAZIONE





INS. TECNICO





ARBITRO





scelta del tempo





distanza  corretta





buona forma





vigore di applicazione





comportamento corretto





fase conclusiva





fase preparatoria





fase esecutiva





zanchin








